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Zapraszamy do udziatu w ekologiczno-spotecznej akcji, organizowanej przez Fundacje Ekologiczng ARKA,
w partnerstwie z Lasami Panstwowymi i placowkami oswiatowymi w catej Polsce! Zgtoscie sie do lokalnego
nadlesnictwa po naturalng choinke, przygotujcie ekologiczne ozdoby i program artystyczny, i odwiedzcie z nimi
Dom Spokojnej Starosci.

Partner strategiczny Dofinansowanie
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Fundacja Ekologiczna ARKA (2005-2015)

,Choinki Nadziei” to przedswigteczna akcja spoteczno-ekologiczna, ktérg
Fundacja Ekologiczna ARKA organizuje od 2005. W tym roku ma ona odbyc¢
sie juz po raz 11!

Partnerem strategicznym akcji sq Lasy Panstwowe.

Akcja polega na organizowaniu przez szkoty i przedszkola przedstawien ar-
tystycznych o tematyce swigtecznej dla pensjonariuszy Domow Spokojnej
Starosci oraz jednoczesnym wreczaniu im wiasnorecznie udekorowanego,
naturalnego drzewka, ktére placéwki otrzymujg od lokalnego nadles$nictwa.

Bardzo istotny jest takze aspekt ekologiczny akcji. Zachecamy do wyboru
naturalnych choinek na swieta zamiast tych sztucznych, do oszczedzania
energii, przemyslanych zakupow i segregacji Smieci. Jest to szczegdlnie
istotne w okresie przedswigtecznym.

Jak ekologicznie spedzi¢ Swieta?

Co zrobi¢, by Twoje Swieta byly bardziej ekologiczne? Jest kilka bardzo
prostych krokow:

KROK 1 - Nie kupuj niepotrzebnych rzeczy!

W okresie przedswiagtecznym nieraz kupujemy rzeczy, tj. ozdoby Swigtecz-
ne, z ktérych skorzystamy tylko raz, a pézniej o nich zapominamy, czy wy-
rzucamy. Sprobuj kupi¢ bardziej uniwersalne ozdoby lub ,przerobic¢” stare
w taki sposéb, by pozostaty atrakcyjne na dtuzej! Mozesz tez zrobi¢ wtasne
ozdoby, takze sztuka recyklingowa!

KROK 2 - Proste jest piekne!

O ile wielu z nas kupuje praktyczne prezenty swigteczne, o tyle ich tadne
opakowanie jest dla wielu z nas wyzwaniem. Nieraz przescigujemy sie w fi-
nezyjnych, misternych konstrukcjach, z ktérych powstaje pézniej mndstwo
sSmieci! Sprébujmy opakowac prezenty w prosty, lecz fadny sposob, do cze-
go mozemy wykorzysta¢ nawet zesztoroczny papier!

KROK 3 - Gotuj ile zjesz!

Swieta to czas, w ktérym niczego na naszym stole nie powinno zabrakna¢.
To fakt, ale czesto nadmiar jedzenia, ktérego nie ,przejemy’ w tym czasie
psuje sie i jest po prostu wyrzucane! Wyrzucanie jedzenia jest niezwykle
nieekologicznym postepowaniem, gdyz na wyprodukowanie naszego po-
zywienia wykorzystujemy mnostwo wody i energii oraz zanieczyszczamy
nasze Srodowisko! Gotujmy tylko tyle jedzenia, ile my i nasza rodzina je-
steSmy w stanie zjesc!

KROK 4 - Oszczedzaj prad!

W Swieta zuzywamy wiecej pradu, niz zwykle, poprzez o$wietlanie wielu
rzeczy: choinek, ozdéb swigtecznych czy domow. Pamietajmy o tym, ze mo-
zemy skorzystac¢ z bardziej energooszczednego oswietlania, np. LED, ktére
zuzywa mniej energii niz zwykte lampki. Sg one dostepne w kazdym sklepie
elektrycznym i hipermarkecie.

Jak zorganizowac¢ akcje w mojej szkole?

1. Zdecyduj w jakiej placéwce chciatabys/chciatby$ zorganizowac akcje
i skontaktuj sie z wybranym Domem Spokojnej Starosci w Twojej miej-
scowosci. Ustalcie termin przedswigtecznej akgji.

2. Wymysl program artystyczny i przecwicz go z grupg dzieci lub mtodziezy
uczestniczacej w akgji.

3. Skontaktuj sie z lokalnym nadlesnictwem i popro$ o bezptatne, natural-
ne drzewko.

4. Wykonaj z dzie¢mi ozdoby choinkowe, ktorymi nastepnie udekorujecie
drzewko.

5. Zapro$ lokalne media na akcje. Niech wiecej oséb sie o niej dowie i do
niej dotaczy.

6. Udajcie sie, wraz z przystrojong choinkg do wybranej placowki, w usta-
lonym wczesniej terminie. Jesli Wam sie uda, mozna réwniez dodatkowo
upiec ciasta dla pensjonariuszy.

7. Przeslijcie nam relacje z akcji, wraz ze zdjeciami, do 24 grudnia 2015 r.
na adres w.owczarz@fundacjaarka.pl
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W 2014 r. w akji uczestniczyt Minister Srodowiska Maciej Grabowski

Przedtuzmy sobie swieta — konkurs

Kazda, przystana nam relacja bierze udziat w konkursie na najpiekniejsza,
akcje! Z Waszych sprawozdan wybierzemy te, na ktére bedzie mozna gtoso-
wac na stronie www.FundacjaArka.pl w dniach od 5 do 20 stycznia 2016 r.
Statuetki ,Choinki Nadziei” otrzyma 10 szkét z najwiekszg iloscig oddanych
gtosow.

Prosimy o przesytanie nam relacji i zdje¢ (kazde zdjecie musi mie¢ pojemnosé 1,6 MB lub wiecej)
o podjetych dziataniach i ich efektach.
Bedziemy promowac Panstwa placowke i prace edukacyjng na www.fundacjaarka.pl! Adres: w.owczarz@fundacjaarka.pl.
Bedziemy je takze relacjonowac na naszych stronach internetowych.

Fundacja Ekologiczna ARKA taczy ekologie z dziataniami spotecznymi, bo stan srodowiska w zna-

czacy sposéb wptywa na zdrowie cztowieka. Nasze programy, kampanie i akcje angazuja w dzia-
tania ekologiczne, prozdrowotne i prospoteczne Polakéw w kazdym wieku. Zmieniajmy Swiat
najpierw zmieniajgc siebie! Polegamy na wspétpracy z samorzadem lokalnym, biznesem, z na-
uczycielamiirodzicami. Uczymy poprzez zabawy, gry, instalacje przestrzenne i nowoczesne tech-
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nologie. Fundacje Ekologiczng ARKA zatozyt Wojciech Owczarz w 2005 roku. Wedtug nas edukacja

ekologiczna jest dla ludzi w kazdym wieku, gdy wzbudza pozytywne emocje i utrwala zachowa-

nia sprzyjajace zdrowiu, dobrym relacjom miedzyludzkim i ochronie przyrody.

www.FundacjaArka.pl FUNDACJA EKOLOGICZNA

Treéci zawarte w publikacji nie stanowia oficjalnego stanowiska organéw Wojewé6dzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach.

Wydrukowano na papierze FSC - ARCTIC VOLUME WHITE produkowanym w sposéb przyjazny dla srodowiska.



