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Rozpoczynasz naszq zabawe. Dotartes do pierwszego przystanku. Widzisz
przed sobg 4 drzewka iglaste. Wszystkie mogaq by¢ choinkami. W zaleznosci
od preferencji i potrzeb wybieramy na choinke rézne drzewka.

A jakie?

Sosna zwyczajna

- igly wyrastajq po 2 z jednej zawigzki

- igly ktujq i sq diugie okoto 5 centymetrowe

- majq zielony, ewentualnie niebieskozielony kolor

- sosna zaczyna pachnieé, gdy poruszymy jej gatgzkami

Swierk pospolity

- igly sq pojedyncze i bardzo kiujgce

- igly sq krétkie majg od 1 do 2 cm i sq nieco
krétsze od igiet jodty majg odcien jasnej zieleni
- $wierk, nawet gdy go nie dotykamy, intensywnie pachnie zywicq

Jodta pospolita

- igly sq plaskie i krétkie o diugosci od 2 do 4 cm
- igly jodty sq z wierzchu zielone, a patrzqc od
spodu srebrnoszare

- igly nie kiujq

- jodta pachnie i to delikatnie dopiero wtedy, gdy sie jq poruszy

Fir [ang.]/Tanne [niem.] /Ensb [ros.] / t#f congshu [chinski]

Daglezja zielona, zwana jedlicg

- igly sq krétkie, bardzo podobne do tych jodfowych

-z wierzchu ]osnozielone i pofyskuiqce od spodu

- podobnie, |c1k igly jodty nie kiujq

- jok rozetrzesz jej w reku to intensywnie pachng pomarariczg

Douglas fir [ang.] /Douglasie [niem.] /Muxra Qyrnaca [ros.] /
E&HHT ] Daogelasi congshu [chinski]

Znasz juz cechy poszczegdlnych drzewek, a teraz podejdz do nich, widzisz
4 drzewka. Dotknij igief, sprawdz czy sq pojedyncze, czy kiujq i czy pachng.
Wiesz juz, ktére drzewko, jak sie nazywa. Wpisz ich nazwy zaczynajgc

od najwyzszej do najnizszej.

Jesli zastanawiasz sie dlaczego choinka zywa jest lepsza niz sztuczna, to
zapraszamy Cie do odwiedzenia naszej strony.

Swietnie sobie poradzite$ z tym zadaniem. Pora ruszyé dalej.
A skoro to dopiero poczgtek naszej wyprawy, to potrzebujesz matej
rozgrzewki...

Jadtes dzi$ batonika?
Pora go spalié, ale pamietaj oprécz éwiczen, musisz tez znalezé pierwszg
litere naszego HAStA. Gotowy? To ruszamy...
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Las to zdrowie, éwiczgc w nim, czy tez spacerujgc, dostarczamy do naszego
organizmu jedng z najbardziej wartosciowych witamin — witamine L. Warto
zapamietaé, ze w lesnym powietrzu w poréwnaniu do miejskiego, jest okoto
1000 razy mniej chorobotwérczych zarazkéw.

Drzewa dzialajq, jok popularne w obecnych czasach ,0zonatory”, wydzielajg
fitoncydy, ktére dziatajq bakterio i grzybobdijczo. Z kolei iglaste gatunki dodatkowo
produkujq kojgce olejki eteryczne. Jedna dorosta, 60-letnia sosna produkuje
tlen niezbedny do zycia 3 0séb, a hektar lasu w ciqggu 24 godzin wytwarza
okoto 700 kilograméw tlenu.

Nasza wedréwka sladami chéjki to prawie 3 km, aby przejs¢ te trase,
musisz sie dobrze rozgrzaé. Gotowy? To zaczynamy!

Silne barki: Pora na pierwsze éwiczenie, potéz kij na ramionach, roztéz
ramiona na szerokos¢, jakbys miat skrzydta samolotu i wykonaj 10 skretéw
tutowia. Dates rade! Teraz pora na rozgrzewke dla Twoich nég.

Wzmocnienie dolnych partii ciata: Unies kij nad glowe i z wyprostowanymi
ramionami i plecami wykonaj 10 przysiadéw. Czy masz juz troche dosé?
Nie, przeciez to dopiero poczgtek naszej wyprawy.

Skrety tutowia: Stan tytem do drzewa w odlegtosci ok. 0,5 m.
Zlqcz stopy i starajqc sie ich nie odrywaé, wykonuj skrety tak,
aby ztapaé drzewo. Pozostar przez okoto 3 sek. w pozycji
skretnej. Uffff... skonczytes!

Cwiczenia nr 1,2.3
znajdziesz po kliknieciu
w kod QR

Wykonates wszystkie éwiczenia BRAWO. Udato Ci sie zrobié tylko jedno
éwiczenie, nie przejmuyj sig, to tez dobry wynik. Teraz pora wytezyé wzrok.
Poszukaj ukrytej literki, kiéra bedzie tworzy¢ nasze HASLO.

Znalazte$? Wpisz jq na koricu formularza, w miejscu na HASLO koricowe.

Ruszaj dalej, wytez wzrok i wypatruj kolejnych przystankéw. Na niektérych
z nich ukrylismy skarby. Udanej wedréwki!

Przed Tobg piekny miodnik. Pamietasz jak nazywa sie drzewo z dtugimi,
ostrymi iglami? Dla podpowiedzi zostawiamy pierwszq litere s......... tak,
to sosna:)

Sosny w mtodniku znajdujq sie blisko siebie, intensywnie rosngc w gére. Z biegiem
czasu, cze$¢ z drzew zostanie wycieta, po to, aby drzewa zdrowe i dorodne mogty
zwiekszy¢ obwéd swojego pnia.

W tym miejscu mamy dla Ciebie matematyczng zagadke.
lle lat mogg mieé rosngce tutaj sosny?

Jezeli chcesz bezbfednie rozwigzaé to zadanie,
koniecznie skorzystaj z naszej podpowiedzi:

Okétki u sosen to wyrastajgce z jednego wezta
gatqzki. Jeden okétek to jeden rok. Gdy policzysz
wszystkie okétki i dodasz cyfre 2, wéwcezas
dowiesz sie ile rosnqgca przed Tobq sosna ma lat.

Wiek drzewa = okétek 1+ okétek 2+ okédtek 3+ okétek 4 + 2= 6 lat
Ten sposéb wykorzystasz réwniez przy obliczaniu wieku $wierka.
Wiek mojej sosny to: lat

Mozemy otwarcie powiedzie¢, ze rosngce tu drzewa to jeszcze miodziez.
Sosny w lesie, w ktérym prowadzone sq prace gospodarcze osiggajq
zazwyczaj wiek 100 lat.

A teraz poszukaj nastepnej literki. Tym razem ukrywa sie ona na kolejnym
przystanku.
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Ciezko wyobrazi¢ sobie swieta Bozego Narodzenia bez choinki i bez...
grzybéw. Mamy kapuste z grzybami, pierogi z grzybami i zupe grzybowa...

Grzyby to wyjatkowe organizmy, ktére nie sq, ani roslinami, ani zwierzetami.

Na swiecie odkryto ponad 100 tysiecy gatunkéw grzybéw, jednak to
jeszcze nie koniec. Grzyby wystepujq niemal wszedzie, nawet na pniaku, ktéry
widzisz obok. Te grzyby majq bardzo wazne zadanie - rozktadajg drewno na wiele
matych kawatkéw, tworzgc ,nawéz” dla kolejnych pokoler drzew.

Cztowiek takze korzysta z grzybéw. Dzieki niepowtarzalnemu

aromatowi, grzyby wykorzystywane sq w kuchni, ale nie tylko.
Przyjrzyj sie grzybom na rysunku i sprébuj zapamietaé ich nazwy oraz to czy
sq trujgce czy jadalne. Udalo sie?

To teraz star obok mamy lub taty, tak, aby nie widzie¢ kartki.

Zasady sq proste, jedna osoba wymawia nazwe grzyba, a druga kuca,
gdy wypowiadana jest nazwa grzyba jadalnego lub stoi bez ruchu, gdy jest
to nazwa grzyba trujgcego.

Do dzieta!
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BOROWIK SZLACHETNY CZUBAJKA KANIA

MUCHOMOR SROMOTNIKOWY MASLANKA WIAZKOWA

Poznawanie grzybéw potrafi byé przyjemne, prawda?
Na pewno jest tez Ci cieplej. Rozejrzyj sie teraz wokét i sprébuj odnalezé
kolejnq litere. Tym razem musisz wytezy¢ wzrok. Powodzenial
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Drzewo, przy ktérym stoisz to pomnik przyrody. Te nazwe wprowadzit do uzycia
na przetfomie XVIII i XIX wieku niemiecki przyrodnik i podréznik Alexander von
Humboldt. Z drzewami wigzq sie réwniez okre$lone symbole, takze te $wigteczne.
Wiesz co moze fqczyé ten piekny pomnik (dgb szyputkowy), ktéry widzisz przed
sobg, ze Swietami?

Odpowiedz jest prosta to mgka.
Zapytasz, jak to mgka, przeciez maka jest z ziaren zbéz, to prawdaq, ale czy
wiesz, ze z zotedzi debéw mozna zrobié réwniez make, a z niej pyszne

Swigteczne pierniczki?!

Produkty do wypieku kupisz w sklepie on-line Laséw Parstwowych — Dobre
z Lasu.

Zanim zasmakujesz debowych piernikéw, zachecamy Cie do wykonania
matematycznego zadania i obliczenia srednicy, tego ogromnego pomnika
przyrody.

Zadanie: Dgb, przy ktérym stoisz, to ogromne drzewo. W terenie znajdziesz
informacje o jego srednicy (d) mierzonej na wysokosci 130 cm. Korzystajgc
ze wzoru na diugosé okregu oblicz obwéd debu (ob) na tej wysokosci.
Wynik podaj w cm z doktadnoscig do jednego miejsca po przecinku.

Wzér na dtugosé okregu: ob =] * d; [[=3,14.

Rozejrzyj sie dookota. Na tym przystanku ukrylismy informacje o srednicy
drzewa. Ten wymiar podstaw do wzoru na dtugosé okregu. Powodzenia!

Ostatnie zadanie nie bylo proste, wiec teraz pora na co$ przyjemnego.
Wiekszo$é z Was, a przede wszystkim Wasi rodzice, wzieli na te wyprawe
telefon, a skoro tak, to macie tez aparat.

Obcowanie z przyrodq z wykorzystaniem aparatu fotograficznego moze
dostarczyé pieknych zdjeé i niezapomnianych wspomnien. Zaczynajgc swojq

przygode z fotografig przyrodniczqg, pamietaj o kilku waznych zasadach:

Swiatto ,, maluje” Tw0|e zdpae.

Pamietaj, ze $wiatto zmienia sie¢ w zaleznosci od pory dnia
- rano i przed wieczorem “pada z boku”, dzieki czemu jest

bardziej kierunkowe, co pozwala na wydobycie gtebi z
Twojej fotografii.

Pora roku zmienia obraz.

Ten sam fragment lasu bedzie wygladat zupetnie

inaczej w réznych porach roku. Zmieniajq si¢ mozliwosci
kreowania nastroju i formy zdjecia.

Perspektywa i kadr.

Warto wykorzystywaé rézne odlegtosci i punkty widzenia. Ztéz palce
w ramke i popatrz przez nie, to taki Twéj roboczy kadr. Zastanéw sie co
chcesz pokazaé.

Bqdz wytrwaty.
Zrealizowanie wizji idealnego zdjecia wymaga cierpliwosci.

Jeste$ gosciem w lesie.
Pamigtaj przede wszystkim o bezpieczenstwie i spokoju
przyrody - nie zaktécaj rytmu zycia zwierzat, nie plosz ich
i zachowaj odpowiednig odlegtosé.
A teraz pora na pieknq $wiateczng kartke prosto z lasu. Przygotowalismy
dla Ciebie mate utatwienie. Oto nasza $wigteczna ramka do zdjeé - mamy
nadzieje, ze Ci sie podoba. Ustaw jq tak, abys uzyskat kadr, kiéry

najbardziej Ci odpowiada. A teraz usmiech i gotowe!

Zostata jeszcze LITERKA. Znalaztes juz? Wpisz jq w kolejnej kratce HASLA
koricowego.

| ruszamy dalej... czeka Cie wyjgtkowo ciekawe zadanie.
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Korzystajgc z pozostawionych na trasie tropéw chéjki dotartes tutaj.

Przeskoczytes wlasnie przez strumyk. Jak dobrze wiesz woda to podstawa
zaréwno w zyciu lasu, jak i w naszej $wigtecznej kuchni.

Lednicy znajq sie na wodzie i dobrze nig gospodarujqg, nasladujq przy tym prace
bobréw, wznoszq naturalne tamy wodne z kamieni i drewna, aby retencjonowag,
czyli zatrzymaé wode w lesie. Takie dziatania nazywamy , matq retencjq”.

A teraz pora na zadanie, sprébuj znalezé dziewieé stéw, ktére
zwigzane sq z wodg w lesie. Gdy skorczysz, przejdz pare krokéw
nad brzeg strumienia, czeka tam na Ciebie wedka, chwyé jg w reke
i wyléw skarb.

1. Lesny hydrotechnik, jego ogon nazywamy kielnig ........................

2. Lesne rosliny, rosngce na dnie lasu, chtongce wode jak ggbki .........cccceucennee.
3. Wodne konstrukcje bobréw to ...

4. Teren podmokly, bagno inaczej to ........ceueuvueueuence

5. Lesnicy do budowy obiektéw matej retencji uzywajq gtéwnie ......................
6. Gdy brakuje dtugo wody w przyrodzie to jest ......c.ccvurcrurunce.

7. Umacnia brzegi strumieni, jest zbudowana gtéwnie z pedéw wikliny
(skojarzyé mozna z stéwkiem moda po angielsku) .................u.u......

8. Ten gad lubi zagrzebywacé sie w mule i nosi na sobie skorupe .......ccccceceuvucucne
9. Zyja w lesnych stawach, ich glos to kumkanie......c..cccoeevverrrencn.
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Jedna ze $wigtecznych legend glosi, ze w wigilijng noc doktadnie o pétnocy
zwierzeta przemawiajq ludzkim glosem. Smiatkowie jednak powinni sie
powstrzymaé od sprawdzania tej legendy, gdyz podobno zastyszane
zwierzece rozmowy mogq okazaé sie pechowe.

Jednak niezaleznie od wierzen i legend powinni$my sie troszczy¢ o zwierzeta.
Szczegdlnie w czasie srogiej zimy. Jezeli tu dotarfes, widzisz pasnik, czyli miejsce,
w ktérym lesnicy i mysliwi wyktadajq soczyste przysmaki: marchew, ziemniaki,
buraki cukrowe oraz siano. W akcje dokarmiania zwierzqt czesto wigczaijq sie
przedszkola i szkoty podstawowe, bo dla zwierzat liczy si¢ kazda pomoc, gdy

w lesie lezy duzo $niegu i trzyma mocny mréz.

Wierzymy, ze i Tobie los zwierzat nie jest obojetny.
Poméz jeleniowi odnalezé droge do pasnika.

Po skoriczonym zadaniu pamietaj, aby odszukaé ukrytq literke.
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Brawo! Dotarfes do ostatniego przystanku, to juz ostatnie zadanie, ktére dla
Ciebie przygotowalismy. Stoisz wiasnie przy lipie, na ktérej rosnie jemiofa.
Zastanawiates sie kiedys$ czym ta jemiofa wiasciwie jest?

Jemiota pospolita (Viscum album), zwana strzeslq:
To roélina, choé nie wyrasta z ziemi, rosnie w koronach drzew i jest pétpasozytem.
Ma zdolno$é do prowadzenia fotosyntezy, czesto intensywnie wykorzystuje drzewo,
na ktérym roénie i potrafi je mocno ostabi¢. Ma biafawe owoce, ktére nazywamy
nibyjagodami, wewngtrz nich znajdujqg sie nasiona. Jesieniq i zimg jej owoce
stanowig wazny pokarm dla zwierzqt, gléwnie ptakéw. Dzieki ptakom jemiota
moze sie rozsiewad. Zjawisko to zwiemy ornitochorig. Zasiedla wiele gatunkéw
drzew, preferuje gatunki lisciaste, takie jak topole, lipy, brzozy, klony. Co ciekawe
nie zaobserwowano jemioty na debach i bukach. Coraz czesciej pojawia sie

na gatunkach iglastych, zwlaszcza na sosnie. Wystepujgc masowo potrafi mocno
osfabia¢ nawet cate pofacie lasu.

Teraz pora na ostatnie zadanie. Abecadlo z drzewa spadto...
Jemiota spadia z drzewaq, jej nibyjagody sie rozsypaly, sprébuj wsréd nich
znalezé 8 stéw.

Ostatniq potrzebngq Ci literg jest ta,
ktérg wiasnie zjada jemiotuszka.

Znasz juz hasto? GRATULACJE!!
Bardzo dziekujemy Ci za wspélna ZABAWE!

A teraz wyslij do nas swoje rozwigzanie na adres //
chojakodborowych@gmail.com, a my odeslemy Ci ,,BON NA CHOJKE”,
ktérqg bedziesz mégt odebraé z Nadlesnictwa Babki.

| mamy jeszcze prosbe, zwlaszcza do Waszych rodzicéw, kase ktérg
wydalibyscie na choinke wrzuécie do skarbonki https://
www.siepomaga.pl/lesny-challenge

Zbieramy ogromng kwote na najdrozszy lek swiata, dla Oleczka,
syna naszego kolegi lesnika.

WPISZ HASLO

Po szczegoly zapraszamy na nasz profil na Bfacebook.com/RDLP w Poznaniu
lub na naszq strone internetowg www.poznan.lasy.gov.pl



